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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Natierka cibulova 20 2.008 | Polievka paradajkova 180/250 5.065 | Maslo 20 2.006
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 | Ryza 8/12 4.005 [Rozok 50 3.011
Caj ovocny s medom 150 1007 | bissa zeleninova 160/350 14057 | Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 1.008
Pondelok Stolova voda
27.01.2025
4070 (kJ)
Natierka drozdova 20 2012 | Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . [180/250 5.184 [ Natierka medova 20 2.031
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 | Gemerska rolada 64/144 6.003 [Pecivo celozrnné 50 3.013
Ut K I\P/Igelriﬁakakaove 120 ;'8;1 Zemiaky opekané 200/340 17.030 | Caj bylinkovy 150 1.003
oro P ' Salat z bielej redkovky s jablkami 50/105 24.038
28.01.2025
5147 (kJ)
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 2.069 | Polievka kuracia 180/250 5.083 | Natierka vlasska 20 2.062
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 | Cestoviny - nitovky 13/20 4003 [Rozok 50 3.011
Caj ovocny 150 1005 Zapekané rezance s makom a lekvaro. |170/330 15.050 |Caj ovocny s medom a citr6. | 150 1009
Streda
29.01.2025
4160 (kJ)
Natierka tvarohova s képro. |20 2052 | Polievka hfstkova 180/250 5.038 | Natierka karfiolova 20 2.020
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 | Syedsky rezen 80/152 7.041 Pecivo tukoveé 50 3.011
ét rtok Biela kava 150 1002 5o miakové pyré 130/295 17.019 | Caj ovocny 150 1.005
vrio Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120 24.053
30.01.2025
4647 (kJ)
Natierka vajcova s oskvark. |20 2033 | Polievka kalerabova 180/250 5.041 Detska vyziva 150 23.002
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 | Hydinové mé&so na &insky sposob 116/192 9.066 | Piskoty 20 23.007
i Caj ovocny 150 1095 | Ryza dusena 110/190 17.011
Piatok Kysla uhorka 50/100 24.001
31.01.2025
3539 (kJ)
mS Veduci : Erika Mokrasova Hlavny kuchar : Andrea Vidova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




